JEUDI MARD] LUNDI

VENDREDI

12/01/202¢4 11/01/202¢ 09/01/202¢ 08/01/202¢ @r

MENU SCOLAIRE M1 et M2

lundi 8 janvier 2024

Menu

‘.@ Gargantua M1

CELERI AUX POMMES e

ROTI DE DINDE SAUCE BERCY
GRATIN DAUPHINOIS
SALADE

YAOURT VANILLE BIO

BCEUF MODE
PUREE MAISON
POELEE DE LEGUMES COLORES

(¥4 CAMEMBERT BIO

FRUIT LOCAL

m VELOUTE CRECY BIO [y

FILET DE POISSON FRAIS SAUCE DUGLERE

RIZ BIO
EPINARDS A LA CREME AB

CREME DESSERT AU CHOCOLAT

SALADE DE LENTILLES FETA MIEL

JAMBON
PENNES A LA PROVENGALE

GRUYERE RAPE

GALETTE

ALLERGENES

6 11

1 913
1 13

13

1 69 13
13

13

14 1113

12 9 13

13

13
13
1 4 13 14

Produit local
Patisserie maison

vendredi 12 janvier 2024
Menu

Mélusine M2

CELERIAUX POMMES  [ERW
OMELETTE

GRATIN DAUPHINOIS
SALADE

o
A AOURT VANILLE BIO

—~ CooNLDED TANDRES

CASSOLETTE DE POISSON
PUREE MAISON
POELEE DE LEGUMES COLORES

%3 CAMEMBERT BIO

FRUIT LOCAL

e /ELOUTE CRECY BIO A E’
(ocal

FILET DE HOKI FRAIS SAUCE DUGLERE

EPINARDS A LA CREME AB

CREME DESSERT AU CHOCOLAT

RIZ BIO \~

SALADE DE LENTILLES FETA MIEL

PAVE VEGETARIEN TOSCANA
PENNES A LA PROVENCALE

GRUYERE RAPE

GALETTE

@

Produit issu de I'agriculture biologique

ALLERGENES
6 11
4
1 13
6
13
123 791113
13
;
C 13
14 1113
12 9 13
13
8 13
6 13
14 1113
16
13
14 13 14

)
4 {
Bt
CODE ALLERGENES
7 ouren 2 0|sso

3 CSACES 4 OEUF

%P

5ARACH1DE 6 MOUTARDE

7 MOLLUSQUES

8 son

70 SESAME

9 surmes

I ’ EERI 7 LUPIN

73 AT FRUITS A COQUE




JEUDI MARD] LUNDI

12/01/202¢ 12/01/202¢ 09/01/202¢ 08/01/202¢ &

VENDREDI

MENU SCOLAIRE M1 et M2 SELF

lundi 8 janvier 2024

Menu
Gargantua M1

CELERI AUX POMMES  EEW
CAROTTES AUX RAISINS "
ROTI DE DINDE SAUCE BERCY
GRATIN DAUPHINOIS
SALADE

YAOURT VANILLE BIO

*

ALLERGENES
6 11
6
9 13
1 13

13

BCEUF MODE
PUREE MAISON
POELEE DE LEGUMES COLORES

(%3 CAMEMBERT BIO

FRUIT LOCAL

1 69 13
13

13

m VELOUTE CRECY BIO “
FILET DE POISSON FRAIS SAUCE DUGLERE
RIZ BIO [

EPINARDS A LA CREME AB

CREME DESSERT AU CHOCOLAT
CREME DESSERT VANILLE

14 1113

12 9 13

13

13

SALADE DE LENTILLES FETA MIEL
SALADE DE POIS CHICHES FETA
JAMBON
PENNES A LA PROVENGALE

GRUYERE RAPE

GALETTE

13

13
13
1 4 13 14

Produit local
Patisserie maison

vendredi 12 janvier 2024

Menu > g
Mélusine M2

CELERI AUX POMMES  g&ored
CAROTTES AUX RAISINS :
OMELETTE
GRATIN DAUPHINOIS
SALADE

YAOURT VANILLE BIO

CASSOLETTE DE POISSON

PUREE MAISON
POELEE DE LEGUMES COLORES
- CAMEMBERT BIO

AB
FRUIT LOCAL m

Produit ) VELOUTE CRECY BIO (%

AB

FILET DE HOKI FRAIS SAUCE DUGLERE

RIZ BIO
EPINARDS A LA CREME

CREME DESSERT AU CHOCOLAT
CREME DESSERT VANILLE

SALADE DE LENTILLES FETA MIEL
SALADE DE POIS CHICHES FETA
PAVE VEGETARIEN TOSCANA
PENNES A LA PROVENCALE
GRUYERE RAPE

GALETTE

Produit issu de I'agriculture biologique

EPSM DES FLANDRES

Etaplizcemant Publlc
Sance Mentale des Flandres

ALLERGENES

6 11
6
4

13

123 791113
13

13

14 1113
12 9 13

13

13
6 13
13
14 1113
16

13

14 13 14

¢
a4 '«
— .
" Bailleul
CODE ALLERGENES
I GLUTEN 2 osn

3 CRUSTACES 4 OEUF

8&

5ARACH|DE 6 MOUTARDE

7MOLSES 8 SOJA

) ;
I 0 SESME

9 sutrmes

I ’ CELERI 7 LUPIN

FRUITS A COQUE




LUNDI

MARD]

-
S
2

16/01/202¢ 15/01/202¢

18/01/202¢

19/01/202¢

MENU SCOLAIRE M1 et M2

lundi 15 janvier 2024
Menu

(argantua

FILET DE SAUMON SAUCE NANTUA

m RIZ PILAF

CAROTTES DE TILCQUES

GOUDA BIO
FRUIT BIO

m DUO DE CRUDITES

t

CASSOULET TOULOUSAIN
POMMES VAPEUR

YAOURT VANILLE BIO

SAUTE DE BCEUF A L'ANCIENNE
SEMOULE BIO \~
RATATOUILLE AB

MIMOLETTE

FRUIT DE SAISON 1

/
JUS DE FRUITS LOCAL m

CARBONARA

SPAGHETTI BIO A

GRUYERE RAPE

i

YAOURT LOCAL !

s

\;,- 3

Bt

P2 3
ALLERGENES

123 13

13

13

1 69

13

9 13
1 13

13
13

Produit local
Patisserie maison

vendredi 19 janvier 2024
Menu

ESE

FILET DE SAUMON SAUCE NANTUA
RIZ PILAF
Produit
= AROTTES DE TILCQUES

: GOUDA BIO -
AB

UIT BIO

m DUO DE CRUDITES

BOULETTE TOSCANA MAISON
POMME VAPEUR
HARICOTS BLANCS A LA TOMATE

YAOURT VANILLE BIO

AB

PANE DU FROMAGER
SEMOULE BIO [y

RATATOUILLE AB

FRUIT DE SAISON 1

JUS DE FRUITS LOCAL m

CARBONARA AUX LEGUMES

SPAGHETTI BIO -

GRUYERE RAPE
I YAOURT LOCAL

Produit issu de I'agriculture biologique

~—

EPSM DES FLANDRES
Etablissement Public

de Santé Mentale des Flandres

-

ALLERGENES
123 13
13
6 11
14 13
13
14 13
1

Poe-

Bl

CODE ALLERGENES

B«

-

1 GLUTEN 2 POISSON

3 CRUSTACES 4 OF

%P

5ARACHIDE 6 MOUTARDE

MOLLUSQUES 8 SOJA

SULFITES 70 SESAME

’ ’ CELERI 2 LUPIN

08

13 LAIT FRUITS A COQUE




LUNDI

MARD]

-
S
2

15/01/202¢

16/01/202¢

3
N
Q
@\
S
™~
o
S~
(o ¢]
™~

19/01/202¢

MENU SCOLAIRE M1 et M2 SELF

lundi 15 janvier 2024

TP cargane
Gargantua

FILET DE SAUMON SAUCE NANTUA
RIZ PILAF
S CAROTTES DE TILCQUES

‘ GOUDA BIO
4 FRUIT BIO

DUO DE CRUDITES

f SALADE VITAMINEE
CASSOULET TOULOUSAIN
POMMES VAPEUR

YAOURT VANILLE BIO A~

SAUTE DE BCEUF A L'ANCIENNE
SEMOULE BIO
RATATOUILLE AB

MIMOLETTE
FROMAGE DES PYRENEES

FRUIT DE SAISON 1
FRUIT DE SAISON 2

JUS DE FRUIT LOCAL

CARBONARA

SPAGHETTI BIO (2

GRUYERE RAPE

YAOURT LOCAL

‘

/
m

I

i

L P

.1 -

\,;,- 3

Co®

ALLERGENES

123 13

13

6 11

13

1 69

13
13

9 13
1 13

13

13

Produit local
Patisserie maison

vendredi 19 janvier 2024

Menu

ESE

FILET DE SAUMON SAUCE NANTUA
RIZ PILAF
BB carotres DE TiLCQUES
" GOUDA BIO (>

AB
FRUIT BIO

v DUO DE CRUDITES
SALADE VITAMINEE
BOULETTE TOSCANA MAISON
POMME VAPEUR
HARICOTS BLANCS A LA TOMATE

YAOURT VANILLE BIO -

AB

PANE DU FROMAGER
SEMOULE BIO “
RATATOUILLE

MIMOLETTE
FROMAGE DES PYRENEES

FRUIT DE SAISON 1
FRUIT DE SAISON 2

OF

i |

JUS DE FRUIT LOCAL

CARBONARA AUX LEGUMES

SPAGHETTI BIO (92

GRUYERE RAPE

{

YAOURT LOCAL

Produit issu de I'agriculture biologique

4B

~—

EPSM DES FLANDRES
Etablissement Public

de Santé Mentale des Flandres

-

ALLERGENES
123 13
13
6 11
6
14 13
13
14 13
1
13
13

Poe-

Bl

CODE ALLERGENES

B«

-

1 GLUTEN 2 POISSON

il
3CRUSTACES 4 OEUF

3@9

5ARACHIDE 6 MOUTARDE

MOLLUSQUES 8 SOJA

SULFITES 70 SESAME

’ ’ CELERI 2 LUPIN

08

13 LAIT FRUITS A COQUE




LUNDI

26/01/202¢ 25/01/202¢ 23/01/202¢ 22/01/202¢

MARD]

-
S
2

(argantua

CHOU BLANC POMME CURRY

GOULASH HONGROISE
RISSOTTO
BUTTERNUT PERSIL

YAOURT BRASSE AUX FRUITS BIO

MENU SCOLAIRE M1 et M2

lundi 22 janvier 2024
Menu

i
;

i

.
HACHIS PARMENTIER BIO AB

SALADE
EDAM

FRUIT LOCAL

i
.

!

SALADE MAROCAINE
OMELETTE AU FROMAGE

FRITES
LAITUE

CREME CHOCOLAT LOCALE

Produit A
(ocal

H
i

POTAGE AUX POIREAUX

FILET DE HOKI SAUCE DIVINE
EBLY PILAF
GRATIN DE CHOUX FLEURS
GRUYERE RAPE GRATIN

-~
FRUIT BIO

At

®

vendredi 26 janvier 2024

\,;,- 3

P2 3
ALLERGENES

6

13

13

Menu

ESE

CHOU BLANC POMME CURRY

Produit
lovn\l i

>‘

FILET DE POISSON SAUCE HONGROISE

RISSOTTO
BUTTERNUT PERSIL

(=
AOURT BRASSE AUX FRUITS BIO

13

PARMENTIER DE POISSON

SALADE
EDAM

FRUIT LOCAL

\uual

13

SALADE MAROCAINE
OMELETTE AU FROMAGE

FRITES
LAITUE

CREME CHOCOLAT LOCALE

=

13

123 13

13

Produit local
Patisserie maison

@

POTAGE AUX POIREAUX

FILET DE HOKI SAUCE DIVINE
EBLY PILAF
GRATIN DE CHOUX FLEURS
GRUYERE RAPE GRATIN

FRUIT BIO

Produit issu de I'agriculture biologique

4B

~—

EPSM DES FLANDRES
Etablissement Public

de Santé Mentale des Flandres

-

ALLERGENES
6

12 91113
13

13

12 13

13

2 6

13

’
2
7 Bail
CODE ALLERGENES
1 GLUTEN 2 POISSON
3 CRUSTACES 4 UF
5ARACHIDE 6 M\.OUTARDE

MOLLUSQUES 8 SOJA

SULFITES 70 SESAME

” CELERI 2 LUPIN
0L

13 LAIT

FRUITS A COQUE



MENU SCOLAIRE M1 et M2 SELF == i
m DRES p—.
lundi 22 janvier 2024 vendredi 26 janvier 2024 SRR s /B
Menu e, Menu
(zargantua v Melusine
ALLERGENES ALLERGENES
CHOU BLANC POMME CURRY m 6 CHOU BLANC POMME CURRY =y CODE ALLERGENES
CHOU ROUGE AUX POMMES ‘ 6 CHOU ROUGE AUX POMMES f 6
— GOULASH HONGROISE 1 FILET DE POISSON SAUCE HONGROISE 12 91113
Q RISSOTTO 13 RISSOTTO 13 6(
Z BUTTERNUT PERSIL BUTTERNUT PERSIL ey
D 1 GLUTEN 2 POISSON
[ 92 ) [y , (D |
A YAOURT BRASSE AUX FRUITS BIO 13 YAOURT BRASSE AUX FRUITS BIO 13
3 CRUSTACES 4 O;UF

s 5 ./:
HACHIS PARMENTIER BIO 1 13 PARMENTIER DE POISSON 12 13 Y el Bcommal

SALADE 6 SALADE 6 ‘
EDAM 13 EDAM 13

GOUDA 13 GOUDA 13 7 voussas 8 "o

FRUIT LOCAL e FRUIT LOCAL i

MARD]

26/01/202¢ 25/01/202¢ 23/01/202¢ 22/01/202¢

SALADE MAROCAINE 2 6 SALADE MAROCAINE 26 surres ] 0 SESAME
SALADE HARICOTS ROUGES ET MAIS 6 SALADE HARICOTS ROUGES ET MAIS 6
—_ OMELETTE AU FROMAGE 1 13 OMELETTE AU FROMAGE 1 13
Q FRITES FRITES 17 o 72 oow
D) LAITUE 6 LAITUE 6
13
N / . ?(u\ it
CREME CHOCOLAT LOCALE m 13 CREME CHOCOLAT LOCALE 13 13 LAIT F.,U.TSA COQUE

!

POTAGE AUX POIREAUX 13 POTAGE AUX POIREAUX
46
FILET DE HOKI SAUCE DIVINE 123 13 FILET DE HOKI SAUCE DIVINE
EBLY PILAF 1 EBLY PILAF
GRATIN DE CHOUX FLEURS 1 13 GRATIN DE CHOUX FLEURS
GRUYERE RAPE GRATIN 13 GRUYERE RAPE GRATIN
5
AB FRUIT BIO FRUIT BIO
\

” _! Produit local Produit issu de I'agriculture biologique AB

=
Patisserie maison @

N

A




ENU SC I.A 1et (V2 = ;
-
EPSM DES FLANDRES —
lundi 29 janvier 2024 vendredi 2 février 2024 s /Bl
Menu 02 Menu PN
24E s A
(argantua Mélusine
ALLERGENES ALLERGENES
6 CODE ALLERGENES
— x BLANQUETTE D'AGNEAU 1 13 BOULETTE TOSCANA MAISON SAUCE CURRY 14 13
A g POTATOES MAISON POTATOES MAISON 6(
Z =) - - 1 o
GLUTEN
Q o EMMENTHAL BIO 13 EMMENTHAL BIO AB 13 s
'4 O\ P R
N 3
ANANAS AU JUS ANANAS AU JUS _4 ‘
3 CRUSTACES 4 OEUF
28  CAROTTES RAPEES BIO AB 6 CAROTTES RAPEES BIO AB 6 &0
! I
— = ROTI DE PORC DANS SES LENTILLES 1 13 CROUSTILLANT BLE EMMENTAL 14 1213 By Bt
g g PUREE MAISON 13 PUREE MAISON
e S LENTILLES AU JUS 1 13 '
s BB 13
o MOLLUSQUES 8 som
M
PETITS SUISSES AROMATISESX2 13 PETITS SUISSES AROMATISESX2 13
YAOURT SUCRE
SALADE WESTERN 16 13 SALADE WESTERN 16 13 surres ] 0 SESAME
DOS DE CABILLAUD SAUCE CITRON ANETH 123 1113 DOS DE CABILLAUD SAUCE CITRON ANETH 123 1113

JEUDI

01/02/202¢

RIZ SAFRANE v RIZ SAFRANE - 1 am 129
BROCOLIS BIO AB BROCOLIS BIO AB ‘ ’

COOKIES MAISON AUX DEUX CHOCOLATS 14 13 COOKIES MAISON AUX DEUX CHOCOLATS 14 13 18 FPU'TSACOQUE

MINI MUFFIN NICOIS 124 13 MUFFIN NICOIS
(95 (%
%— BOLOGNAISE BIO AB 1 89 13 BOLOGNAISE VEGETARIENNE BIO AB
(Q) SPAGHETTI 1 SPAGHETTI
g GRUYERE RAPE 13 GRUYERE RAPE
@]
FRUIT COMMERCE EQUITABLE FRUIT COMMERCE EQUITABLE
\
. M/
\ ) i Produit local ! Produit issu de I'agriculture biologique AB
x :E;" Patisserie maison @




MARD] LUNDI

JEUDI

30/01/202¢ 29/01/202¢

01/02/202¢

02/02/202¢

MENU SCOLAIRE M1 et M2 SELF

lundi 29 janvier 2024

TP cargane
Gargantua

BLANQUETTE D'AGNEAU
POTATOES MAISON

EMMENTHAL BIO

ANANAS AU JUS
COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP LEGER

2R CAROTTES RAPEES BIO
I
ROTI DE PORC DANS SES LENTILLES
PUREE MAISON

PETITS SUISSES AROMATISESX2

YAOURT SUCRE
SALADE WESTERN
SALADE CALIFORNIENNE
DOS DE CABILLAUD SAUCE CITRON ANETH
RIZ SAFRANE

BROCOLIS BIO

@COOKIES MAISON AUX DEUX CHOCOLATS

-

AB

MINI MUFFIN NICOIS
MINI MUFFIN FER DE LOCRE

-

BOLOGNAISE BIO AB

SPAGHETTI

GRUYERE RAPE

FRUIT COMMERCE EQUITABLE

0t

\,;,- 3

Co®

ALLERGENES

13

1 13
13

13
13
13
13
16 13
69 13
123 1113

14 13

124 13
14 13
1 89 13

13

Produit local
Patisserie maison

vendredi 2 février 2024

Menu

ESE

BOULETTE TOSCANA MAISON SAUCE CURRY
POTATOES MAISON
ANANAS AU JUS
COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP LEGER

m\ROTTES RAPEES BIO Aé’

CROUSTILLANT BLE EMMENTAL
PUREE MAISON
LENTILLES AU JUS

EMMENTHAL BIO

PETITS SUISSES AROMATISESX2

YAOURT SUCRE
SALADE WESTERN
SALADE CALIFORNIENNE
DOS DE CABILLAUD SAUCE CITRON ANETH

RIZ SAFRANE

BROCOLIS BIO
@OKIES MAISON AUX DEUX CHOCOLATS

@

MUFFIN NICOIS
MINI MUFFIN FER DE LOCRE
BOLOGNAISE VEGETARIENNE BIO
SPAGHETTI

GRUYERE RAPE
FRUIT COMMERCE EQUITABLE

Produit issu de I'agriculture biologique AB

~—

EPSM DES FLANDRES
Etablissement Public

de Santé Mentale des

-

ALLERGENES

14 13
13

6

6
14 1213
13
1 13
13
13

13
1 6 13
69 13
123 1113
14 13

Poe-

Bl

CODE ALLERGENES

B«

-

1 GLUTEN 2 POISSON

il
3CRUSTACES 4 OEUF

3@9

5ARACHIDE 6 MOUTARDE

MOLLUSQUES 8 SOJA

SULFITES 70 SESAME

’ ’ CELERI 2 LUPIN

08

13 LAIT FRUITS A COQUE




MENU SCOLAIRE M1 et M2 = i
m DRES —
lundi 5 février 2024 vendredi 9 février 2024 e 7 Bail
Menu P Menu
> ‘z rien -
Gargantua e Meélusine
ALLERGENES ALLERGENES
BETTERAVES ROUGES MIMOSA 46 EE5g  BETTERAVESROUGES MIMOSA 4 6 CODE ALLERGENES
THON A LA BALTICA 2 THON A LA BALTICA 2
)
A RIZ BIO RIZ BIO 6(
% AB AB 1 GLUTEN 2 POISSON
- :
FROMAGE BLANC A LA CASSONADE 13 FROMAGE BLANC A LA CASSONADE 13
3 CRUSTACES 4 OUF
ROTI DE DINDE WATERZOI 1 1113 WATERZOI DE POISSON 12 1113 e B

POMMIES A L'AIL POMMES A L'AIL .
POINTE DE BRIE 13 POINTE DE BRIE 13 ‘

MOLLUSQUES 8 som
?r::;k‘:tt A !
FRUIT LOCAL m FRUIT LOCAL

MARD]

CELERI AU FROMAGE BLANC A 6 1113 CELERI AU FROMAGE BLANC ] 6 1113 SULRTES 70 SESAME
— TARTIFLETTE 1 9 13 TARTIFLETTE SANS VIANDE 1 9 13
D ’ ’ CELERI 712 wen
D SALADE 6 SALADE 6 . ’
FRUIT COMMERCE EQUITABLE FRUIT COMMERCE EQUITABLE 18 wr FPU'TSA COQUE

SALADE SEVIGNE 16 SALADE SEVIGNE
1
CARBONADE 169 CROQUETTE AU FROMAGE (g i
FRITES FRITES " 4
m CAROTTES DE TILCQUES mIAROTTES DE TILCQUES
CREPES CASSONADE 14 13 CREPES CASSONADE

\

” ! Produit local Produit issu de I'agriculture biologique AB

) =y
w i -‘ Patisserie maison @



VENDREDI

Patisserie maison

@

MENU SCOLAIRE M1et M2 SELF == ;
-9
m DRES —
lundi 5 février 2024 vendredi 9 février 2024 SRR ranere 7 Bail
. Menu o Menu N
: > i s’
Gargantua v Melusine
ALLERGENES ALLERGENES
BETTERAVES ROUGES MIMOSA 46 BETTERAVES ROUGES MIMOSA 46 CODE ALLERGENES
6
* ~ ~
— S THON A LA BALTICA ~ 2 THON A LA BALTICA - 2
Q ] RIZ BIO AB RIZ BIO AB 6(
Z S =
D e 1 GLUTEN 2 P?{SEON
@] L » |
FROMAGE BLANC A LA CASSONADE 13 FROMAGE BLANC A LA CASSONADE 13
FROMAGE BLANC AU SUCRE 13 FROMAGE BLANC AU SUCRE 13 B crusnces 4 orwr
6 @
— & ROTI DE DINDE WATERZO| 1 1113 WATERZOI DE POISSON 12 1113 By Bt
@ 8 POMMES A L'AIL POMMES A L'AlL ‘
g o POINTE DE BRIE 13 POINTE DE BRIE 13 '
el CAMEMBERT 13 m CAMEMBERT 13 7 voussaes & som
‘ FRUIT LOCAL : FRUIT LOCAL
CELERI AU FROMAGE BLANC m 6 1113 CELERI AU FROMAGE BLANC m 6 1113 surres ] 0 SESAME
CHOU BLANC VINAIGRETTE 6 CHOU BLANC VINAIGRETTE 6
= TARTIFLETTE 1 9 13 TARTIFLETTE SANS VIANDE 1 9 13
a) S 11
N CELERI 2 LUPIN
e S SALADE 6 SALADE 6
(@)
13
B B 9
O 13
FRUIT COMMERCE EQUITABLE FRUIT COMMERCE EQUITABLE 73 AT FnunsAcoous
SALADE SEVIGNE 16 SALADE SEVIGNE
a—
ta g 8 CARBONADE 169 CROQUETTE AU FROMAGE
>4 Z B iz FRITES e FRITES
g P~ , CAROTTES DE TILCQUES I CAROTTES DE TILCQUES
S
o
Ay ©
CREPES CASSONADE 14 13 CREPES CASSONADE
\,
\ ) _! Produit local Produit issu de I'agriculture biologique AB



LUNDI

MARDI GRAS

-
S
2

13/02/202¢ 12/02/202¢

15/02/202¢

16/02/202¢

MENU SCOLAIRE M1 et M2

lundi 12 février 2024

TP cargane
Gargantua

SALADE HAWAIENNE
CEUFS DURS SAUCE MORNAY I m
' A

PATES COMPLETES LOCALES
EPINARDS A LA CREME

YAOURT SUCRE BIO IAB

EBRg DUO DE CRUDITES BIO
FRENCH BURGER

POTATOES
SALADE

CLAFOUTIS POMME SPECULOOS @

CREME DE LENTILLES CORAIL COCO
SAUTE DE PORC A L'AIGRE DOUCE

ECRASE DE POMME DE TERRE MAISON
HARICOTS VERTS BIO PERSILLES AB’

]
YAOURT LOCAL m

JUS DE FRUITS LOCAL m
EMINCE DE VOLAILLE AU CURRY
MELANGE BOUGHOUR QUINOA EBLY
POELEE DE LEGUMES

FRUIT DE SAISON 1

0t

\,;,- 3

Co®

ALLERGENES

123 67

14 13
1
13

13

6 11

146 10 1314

14 8 13

13

13

Produit local
Patisserie maison

vendredi 16 février 2024

Menu

ESE

SALADE HAWAIENNE

CEUFS DURS SAUCE MORNAY

PATES COMPLETES LOCALES m

EPINARDS A LA CREME

" [ 4
AOURT SUCRE BIO

‘ 3 o
m DUO DE CRUDITES BIO AB

FISH BURGER
POTATOES
SALADE

@CLAFOUTB POMME SPECULOOS

CREME DE LENTILLES CORAIL COCO

DOS DE CABILLAUD A L'AIGRE DOUCE
ECRASE DE POMME DE TERRE MAISON

HARICOTS VERTS BIO PERSILLES

]
YAOURT LOCAL m

OF

JUS DE FRUITS LOCAL m

i

QUENELLE DE POISSON SAUCE NORMANDE
MELANGE BOUGHOUR QUINOA EBLY
POELEE DE LEGUMES

FRUIT DE SAISON 1

Produit issu de I'agriculture biologique

~—

EPSM DES FLANDRES
Etablissement Public

de Santé Mentale des Flandres

-

ALLERGENES
123 67

14 13

1
13

13

6 11

1246 10 1314

6
148 13
1 13
12 9

13
13
124 8 13
1 13
13

Poe-

Bl

CODE ALLERGENES

B«

-

1 GLUTEN 2 POISSON

il
3CRUSTACES 4 OEUF

3@9

5ARACHIDE 6 MOUTARDE

MOLLUSQUES 8 SOJA

SULFITES 70 SESAME

’ ’ CELERI 2 LUPIN

08

13 LAIT FRUITS A COQUE




ENU SC LA 1et M2 SELF — j
-9
EPSM DES FVLANDRES —
lundi 12 février 2024 vendredi 16 février 2024 R e T
. Menu o Menu N
a :‘: = 2 . N T(A
Gargantua Mélusine
ALLERGENES ALLERGENES
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